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Conform adresei dumneavoastrd  nr. 5230 din 05.04.2018, privind
participarea Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog Harghita la Sedinta
Comisiei de Dialog Social, care se va organiza la sediul Institutiei Prefectului in data
de 24 aprilie 2018, va tranmitem atasat materialul ce va fi prezentat de C.P.E.C.A.
Harghita in cadrul sedintei, respectiv — ,, Studiu privind consumul de tutun, alcool si
droguri ilicite in randul elevilor din invitdmantul liceal si profesional din judetul
Harghita”

Precizim ci persoana responsabild, din partea C.P.E.CA. Harghita, cu
desfisurarea activitdtii este coordonatorul Centrului de Prevenire Evaluare si
Consiliere Antidrog Harghita — Alexandra Maria Tifrea.

Cu stima,
Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Anti
Coordonator

Str. Nicolae Bilcescu Nr. 1, Miercurea-Ciuc, Harghita
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MINISTERUL AFCERILOR INTERNE
AGENTIA NATIONALA ANTIDROG

T918-2018 | SARBATORIM IMPREUNA

CENTRUL DE PREVENIRE EVALUARE §I
CONSILIERE ANTIDROG HARGHITA

STUDIU PRIVIND CONSUMUL DE TUTUN, ALCOOL SI DROGURI

ILICITE IN RANDUL ELEVILOR DIN INVATAMANTUL LICEAL SI
PROFESIONAL DIN JUDETUL HARGHITA

I. Informatii tehnice privind studiul
L.1. Date tehnice privind realizarea strudiului

Scop: Imbunititirea nivelului de cunoastere a problematicii drogurilor, prin evaluarea
dimensiunilor §i caracteristicilor consumului de substante psihoactive in randul populatiei
scolare din invétadmantul liceal si profesional de zi, din judetul Harghita

Colectarea datelor a avut loc in perioada 10 mai - 10 iunie 2016

~ Esantionul stratificat bistadial, tip cluster, reprezentativ la nivelul judetului (716 subiecti), -
cu o eroare de * 3,5%, la un nivel de Incredere de 95%

I.2. Terminologie

Prevalenta de-a lungul vietii se referd la proportia de elevi care au consumat cel putin o dati
in viatd, raportat la populatia scolard cuprinsa in esantion.

Prevalenta in ultimele 12 luni/ ultimul an se referd la proportia de elevi care au consumat cel
putin o datd in ultimul an, raportat la populatia scolard cuprinsé in esantion.

Prevalenta in ultimele 30 de zile/ ultima luna se refera la proportia de elevi care au consumat
cel putin o datd in ultimele 30 zile, raportat la populatia scolard cuprinsi in esantion.

I1. Date statistice conform studiului
I1.1. Consumul de tutun.

» Mai mult de jumatate dintre elevi (60%) a declarat consum de tutun cel putin o dati in
viati, iar 46% au mentionat consumul de tutun cel putin o datd in ultimul an iar 1/3 dintre
elevi aproximativ 36% - in ultima luna.

P Desi nu existd diferente semnificative intre sexe, in cazul consumului de tutun cel putin o
datd in viata (LTP) sau 1n ultimele 12 luni (LYP) se inregisteaza valori sensibil mai mari in
randul fetelor. In schimb, prevalenta consumului de tutun cel putin o dati in ultimele 30 zile
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este mai mare in cazul béietilor, aspect de care trebuie tinut cont in elaborarea programelor
de prevenire.

»  Comparativ pe ani de studiu, cele mai mari prevalene sunt constatate in rAndul populatiei
scolare de clasa a XI-a, urmand elevii de clasa a XII-a (LTP) si cei din clasa a X-a (LYP si
LMP).

I1.2. Consumul de alcool
I1.2.1. Consumul de prodise alcoolice

»  Consumul de produse alcoolice inregistreaza cel mai inalt nivel al prevalentei consumului
de substante psihoactive, ceea ce confirma faptul c& alcoolul este un drog social larg
acceptat. '

»  Analiza datelor indica faptul c& 9 din 10 adolescenti (95,7%) au consumat bauturi alcoolice
cel putin o datd in viatd, iar 7 din 10 adolescenti (73,6%) au declarat ci au consumat alcool
cel putin o dati in ultimele 30 zile.

P Pentru toate cele 3 tipuri de prevalents, se observa valori mai mari in rAndul baietilor
comparativ cu cele inregistrate in rAndul fetelor.

» Raportat la anul de studiu, cea mai mare valoare a prevalentei consumului de alcool cel
putin o datd in viatd a fost constatati la nivelul clasei a X-a (98%) iar in cazul prevalentei
consumului in ultimele 30 zile — la nivelul clasei a XII-a (80,8%). Prevalenta consumului de
bauturi alcoolice cel putin o dati in ultimele 12 luni inregistreaza valori similare in randul
elevilor de clasa a X-a (91,4%) si a XI-a (91,5%).

II.é.Z. Consumul excesiv de alcool

» Desi consumul excesiv de alcool, cu experimentarea stirii de ebrietate, in perioada
adolescentei, poate cauza probleme de sanatate i sociale, aproximativ 2/3 dintre adolescenti
(59,9%) au consumat alcool in exces, de-a lungul vietii, ajungind la starea de ebrietate, iar
aproximativ 1/3 au experimentat starea de ebrietate cel putin o dati in ultimele 30 de zile.

P Pentru toate perioadele de referinfd, se observa valori mai mari ale prevalentelor consumului
excesiv de alcool in rdndul baietilor.

» In functie de anul de studiu, cele mai mai prevalente au fost inregistrate in rdndul elevilor de
clasa a XI-a.

I1.2.3. Consumul excesiv de alcool cu medicamente

» in cazul consumul de alcool cu medicamente in randul populatiei scolare din judetul
Harghita, 2,6% dintre adolescenti au recurs la combinarea alcoolului cu medicamente cel
putin o daté in viata iar 0,6% dintre acestia au declarat ci au consumat cel putin o dati in
ultimele 30 zile.

P Atit pentru consumul de alcool cu medicamente cel puin o dati in viati cét si pentru
consumul de alcool cu medicamente cel putin o dati in ultimele 12 luni, valorile inregistrate
sunt mai ridicate in rindul baietilor. In schimb, pentru consumul din ultimele 30 zile, nu
existd diferente intre fete i baieti, valoarea inregistrati in ambele cazuri, fiind de 0,6%.

. ] L}
Str. Nicolae Balcescu Nr. 1, Miercurea-Ciuc, Harghita

Tel/Fax: 0266/311200, E-mail: cpeca.harghita@ana.gov.ro
2din4



» Raportat la anul de studiu, cea mai mare valoare inregistrati pentru consumul de alcool cu
medicamente cel putin o dati in viata, este de 4,4%, in randul elevilor de clasa a XI-a.

I1.3.Consumul de droguri ilicite
I1.3.Consumul de droguri ilicite, inclusiv medicamente

» In cazul consumului de droguri ilicite (inclusiv tranchilizante/sedative fira prescriptie
medicald, inhalanti si steroizi anabolizanti), 7,7% dintre elevi au declarat consum de droguri
ilicite cel putin o datd in viatd, 4,3% au mentionat consum de droguri ilicite in ultimul an iar
2% in ultima luna.

> Pentru toate perioadele de referinta, se observi valori mai mari ale prevalentelor consumului
de droguri ilicite (inclusiv tranchilizante/sedative fara prescriptie medicals, inhalanti gi
steroizi anabolizanti), in rAndul baietilor desi, in cazul consumului din ultimul an, valorile
inregistrate in populatia feminina §i cea masculini sunt similare.

» In functie de anul de studiu, prevalentele cele mai mari pentru consumul de droguri ilicite
(inclusiv tranchilizante/sedative fird prescriptie medicald, inhalanti si steroizi anabolizanti)
au fost inregistrate in cazul elevilor de clasa a XI-a.

Nota. Orice drog ilicit (inclusiv medicamente inhalantisi steroizi anabolizanti) include:
sedative si/sau tranchilizante, inhalanti, steroizi anabolizanti, NSP, canabis/ hasis, ecstasy,
cocaind/crack, amfetamine, LSD sau alte halucinogene, ciuperci halucinogene, heroind,
ketamind.

I1.3.Consumul de droguri ilicite, exclusiv medicamente

» Pentru consumul de droguri ilicite, 7,3% dintre adolescenti au declarat consum cel putin o
datd de-a lungul vietii, 3,9% au mentionat consum cel putin o dati in ultimele 12 luni iar
1,8% - in ultima luni.

» Pentru toate perioadele de referintd, se constata prevalente mai mari in randul baietilor si in
randul elevilor de clasa a XI-a.

Dupai tipul de drog consumat, cea mai mare valoare se inregistreaza in cazul consumului
de canabis/hasis - 5,6%; in clasamentul preferintelor urmeazi consumul de NSP — 1,3%,
cocaind — 0,8%, tranchilizante/sedative — 0,8%, ecstasy — 0,7%, inhalanti — 0,7%, LSD/alte
halucinogene — 0,7% si amfetamina — 0,6%. Pentru heroin, ciuperci halucinogene si
ketamind, prevalenta consumului cel putin o data in viata se situeazd sub 0,5%.

Consumul de canabis - 5,6% dintre elevi au declarat ca au consumat canabis/hasis cel putin
o dati in viatd; 3,5% au declarat cd au fumat cel putin o dati in ultimele 12 luni si 1,6% in
ultimele 30 de zile. Pentru toate cele trei tipuri de prevalente sunt valori mai mari in cazul
béietilor si In cazul elevilor de clasa a XI-a

Consumul de NSP - 1,3% dintre elevi au declarat cd au consumat cel putin o dat3 in viatd
NSP (Noi Substante Psihoactive). In cazul fetelor, valoarea prevalentei este usor mai mare
decit cea inregistratd in cazul baietilor.

Raportat la anul de studiu, elevii de clasa a X-a au declarat cel mai mare consum de NSP cel
putin o datd in viatd si anume 2,9%.
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III.CONCLUZII

» Consumul de produse alcoolice inregistreaza cel mai inalt nivel al prevalentei consumului
de substante psihoactive, ceea ce confirma faptul c& alcoolul este un drog social larg
acceptat;

P Din categoria drogurilor ilicite, consumul de canabis inregistreazi cea mai mare
prevalentd a consumului cel putin o dati in viati;

»  Pentru toate perioadele de referinti, se observi valori mai mari ale prevalentelor consumului
de droguri ilicite in rindul baietilor.

» Dupi opinia adolescentilor, drogul ilicit cel mai usor de procurat este canabisul;

P  Elevii atribuie un risc ridicat consumului regulat de NSP cét si fumatului zilnic a mai mult
de un pachet de tigiri.

Coordonator C.P.E.C.A. Harghita
Alexandra Mpria TIFRE£ A b
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