MINISTERUL AFCERILOR INTERNE

AGENTIA NATIONALA ANTIDROG ;xg;_..' e
ROMANIA
CENTRUL DE PREVENIRE EVALUARE SI
CONSILIERE ANTIDROG HARGHITA
Nesecret
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Citre,
Institutia Prefectului — Judetul Harghita

Conform adresei dumneavoastrda  nr. 5230 din 05.04.2018, privind
participarea Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog Harghita la Sedinta
Comitetului Consultativ de Dialog Civic pentru Problemele Persoanelor Varstnice
Harghita, care se va organiza la sediul Institutiei Prefectului in data de 24 aprilie
2018, va tranmitem atagat materialul ce va fi prezentat de C.P.E.C.A. Harghita in
cadrul sedintei — ,, Informare privind consumul de alcool, tutun si droguri si
implicarea persoanelor virstnice in activititi de prevenire a consumului de droguri
licite si ilicite” .

Precizim ci persoana responsabild, din partea C.P.E.CA. Harghita, cu
desfigurarea activitatii este coordonatorul Centrului de Prevenire Evaluare si
Consiliere Antidrog Harghita — Alexandra Maria Tifrea.

Cu stima,
Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog Harghita
Coordonator
Alexandra

Str. Nicolae Bilcescu Nr. 1, Miercurea-Ciuc, Harghita
Tel/Fax: 0266/311200, E-mail: cpeca.harghita@ana.gov.ro
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1. C.P.E.C.A. Harghita — scurtd prezentare

Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog Harghita este structurd in
subordinea Agentiei Nationale Antidrog si aléturi de Centrul de Prevenire Evaluare §i Consiliere
Antidrog Mures fac parte din Centrul Regional de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog
Térgu Mures.

Activititile Centrului de Prevenire Evaluare §i Consiliere Antidrog Harghita sunt cuprinse in
proiecte care sd acopere serviciile oferite de centru si s se axeze pe cele doud laturi: reducerea
cererii de droguri si asistenta consumatorilor de droguri.

Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog Harghita este structurd in subordinea
Agentiei Nationale Antidrog si aldturi de Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog
Mures fac parte din Centrul Regional de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog Targu
Mures.

Activitatea Centrului de Prevenire Evaluare gi Consiliere Antidrog Harghita se desfdsoard
urmand conceptul de ,, dezvoltarea prin proiecte”. Activitdtile Centrului de Prevenire Evaluare si
Consiliere Antidrog Harghita sunt cuprinse in proiecte care s acopere serviciile oferite de centru i
sd se axeze pe cele doud laturi: prevenirea consumului de droguri ilicite §i licite(alcool, tutun,

energizante etc. ) si asistenta consumatorilor de droguri.

Centrului de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog Hacghita desfagoard urmaitoarele tipuri de
activitati, in comunitate, mediul familial si mediul scolar:

e Implementeaza proiecte locale privind prevenirea consumului de droguri;

e Ofera servicii de asistentd sociald, psihologicd si medicald pentru consumatorii de droguri,
familiile i prietenii acestora;

Deruleaza campanii de prevenire a consumului de droguri;

Colaboreazi cu organizatiile neguvernamentale in domeniu;

Promoveaza implicarea voluntarilor in activitéti de reducere a cererii de droguri;
Organizeaza cursuri, seminarii, conferinte pe teme de prevenirea consumului de droguri;
Asigura la nivelul comunititii un sistem integrat de servicii medicale, psihologice si sociale
adaptat la nevoile consumatorilor de droguri;

e Evalueazi fenomenul drogurilor la nivelul Judemlu1 colabordand cu autorlta‘;lle publlce
locale, organizatiile neguvernamentale, mass-media §i cetétenii pentru reducerea cererii de
droguri;

e Desfagoard activititi de informare-educare a membrilor comunititii asupra riscurilor
asociate consumului de droguri;

2. Situatia consumului de droguri si medicamente firi prescriptie medicali

Datele ultimelor studii efectuate de Agentia Nationald Antidrog indicd in Roméinia o
prevalentd de-a lungul vietii de 4,3% pentru orice tip de drog in populafia generald, in timp ce, in
randul populatiei de elevi de 16 ani, acest tip de prevalenta se situeaza la 10%, ceea ce releva cresteri
semnificative ale consumului de droguri, la nivelul intregii populatii, cu precédere in randul celei
tinere.

Printre schimbdrile semnificative care au avut loc in ultimii anii §i care ar putea influenta
evolutia fenomenului drogurilor, sunt de remarcat:
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Modificéri ale profilurilor consumatorilor de substante psihoactive;

Aparitia si rispandirea modelului policonsumului;

Precocitatea in debutul in consum al drogurilor;

Reducerea diferentelor de consum dintre sexe, in special pentru consumul de canabis: se
remarcd scaderea raportului dintre prevalenta consumului in randul barbatilor si cea in rAndul
femeilor;

Existenta unei relatii foarte strinse intre debutul precoce in consumul de droguri §i modelul
consumului recreational;

Aparifia de noi substante psihoactive (SNPP) pe piata drogurilor, cu o accesibilitate si o
disponibilitate foarte crescuti;

Schimbiri in patologia asociata consumului de substante psihoactive, cauzate pe de o parte de
practicarea policonsumului, iar pe de altd parte de efectele inci necunoscute ale consumului
de substante noi cu proprietiti psihoactive;

Generalizarea traficului de droguri la nivel national, desi exista judete in care se inregistreaza
un numér sensibil mai mare de cazuri (persoane arestate/ condamnate, confisciri etc).

Fenomenul drogurilor in zona de competentd prezinti unele particularititi conferite de
pozitia geograficd a judetului, ca judet de tranzit Intre partea de est si cea de vest a Romaniei si
totodatd o legaturd des folositd intre nordul si sudul Roméniei, avand totodatd puternice legituri cu
Ungaria prin specificul populatiei.

De asemenea, in teritoriul de competentd, existd un centru universitar, in care se concentreazi
o masi eterogeni de elevi si studenti. Din punct de vedere economic judetul Harghita dovedeste o
dezvoitare economicd modesti.

Pe fondul liberei circulatii a cetéitenilor din Romania spre tirile din Uniunea Europeans, s-au
creat conditii propice fuzionirii elementelor infractoare din spatiul roméanesc cu cele din alte zone ale
Europei, inclusiv in domeniu traficului si consumului ilicit de droguri.

In judetul Harghita se poate vorbi de consum, mai ales de canabis si de substantele noi cu
efecte psihoactive (denumite generic ,,etnobotanice”).

Analiza indicatorului admitere la tratament - urgenfe ca urmare a consumului de
droguri.

Conform prevederilor Ordinului comun MSP si MIRA nr 770 din 2007 respectiv nr 192 din

-__2007, pentru aprobarea Metodologiei de completare a fiselor standard si de transmitere a datelor

prevazute in foaia individuald de urgentd pentru consumul de droguri, foaia individuald de admitere

la tratament pentru consumul de droguri, lunar sunt colectate de citre Centrul de Prevenire, Evaluare

si Consiliere Antidrog, Fisele de Admitere la tratament ca urmare a consumului de droguri,

completate furnizorii de servicii de urgentd pentru consumatorii de droguri — Spitalul Judetean de
Urgentd Miercurea Ciuc. Pe parcursul anilor 2016 si 2017 s-a inregistrat urmitoarea situatie:

in anul 2016, 1a Spitalul Judetean de Urgenta Miercurea Ciuc s-au inregistrat 25 de cazuri de
consum cu proprietdti psihoactive, dintre acestea:

- 9 cazuri sunt de consum de substante cu proprietati psihoactive (opiu, prenadez, marijuana,
substante halucinogene);

- 16 sunt de consum de medicamente (ex. Alprazolam, Diazepam, Carbamazepini, Rivotril ,
Xanax, Nitrazepam, Amisulpridi);

- la 11 din aceste cazuri se inregistreazi si tentativii de suicid.

- 5 dintre aceste cazuri sunt cu persone peste 60 de ani.

Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog Harghita
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in anul 2017, la Spitalul Judetean de Urgentd Miercurea Ciuc s-au inregistrat 21 de cazuri de
consum cu proprietifi psihoactive, dintre acestea:

- 6 cazuri sunt de consum de substante cu proprietiti psihoactive (opiu, prenadez, marijuana,
substante halucinogene);

- 15 sunt de consum de medicamente (ex. Alprazolam, Diazepam, Carbamazepini, Rivotril ,

Xanax, Nitrazepam, Amisulpridi);

- la 11 din aceste cazuri se inregistreazi si tentativa de suicid.

- 8 dintre aceste cazuri sunt cu persone peste 60 de ani.

3. Rispunsul comunititii in ceea ce priveste consumul de droguri
Strategia Judeteani Antidrog 2014 - 2020

in anul 2014 a fost elaborati si adoptatd Strategia Judeteand Antidrog Harghita si prin
Hotérirea Colegiului Prefectural Harghita nr. 1/2014 si prin Hotirirea Consiliului Judetean
Harghita 168/2014.

Unul dintre pilonii importanti ai Strategiei Judefene Antidrog, il constituie capitolul dedicat

actiunilor si activitifilor de prevenire a consumului de droguri in mediul scolar, familial si in

comunitate.

In ceea ce priveste cooperarea cusocietatea civild si institutiile responsabile cu
imnplementarea Strategiei Judetene Antidrog, putem sustine cu certitudine ci a evoluat in mod
pozitiv, relatia se bazeazid pe respect reciproc, avand ca rezultat activitdtile adresate tinerilor,
copiilor, varstinicilor, dar si parintilor.

Pentru a reusi scaderea prevalentei consumului sau cel putin pentru a mentine la un nivel scizut
consumul de droguri in réndul tinerilor, copiilor, varstinicilor, dar si périntilor, cu respect vi
adresdm invitatia de a continua si intensifica colaborarea in initierea §i implementarea in
parteneriat de proiecte noi la nivelul localititilor din judet.

Pentru aceasta, specialistii Centrului de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Harghita
va stau la dispozitie in vederea consilierii in legituri cu aspectele de prevenire a consumului de
droguri, cu formele si mijloacele eficiente de realizare a activitatilor antidrog ce doresc si fie
initiate. '

Cu  rugdmintea de a transmite persoanelor pe care le repreyentati, oferta noastri de
colaborare, aldturat, transmitem cateva date privind campaniile si proiectele derulate de Centrului de
Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog Harghita, pentru punerea in aplicare a Panului de Actiune
pentru implementarea Strategiei Judetene Antidrog - Capitolul Prevenirea in comunitate,
familie §i gcoala :

1. Dezvoltarea proiectelor traditionale:

a. ,,Mesajul meu Antidrog”,
b. ,,Necenzurat”,
C. , Fred Goes Net”;

2. Activititi de informare destinatepersoanelor virstince, care au ca obiective dezvoltarea
retelei devoluntari §i persoane resursi specializti in prevenirea consumului de droguri;

3. Formarea de abilitati privind consolidarea relatiilor familiale, controlul si solutionarea
conflictelor;
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Exersarea comunicérii in familie §i formarea de atitudini potrivite si abilititi de refuz, cu
privire la consumul de droguri si substante noi cu proprietati psihoactive.

Desfiagurarea de activitdti de formare de voluntari antidrog, din rindul persoanelor
varsnice.

swMarcarea Zilei Mondiale fird Fumat — 31 Mai” — are ca scop prevenirea consumului de
tutun in réndul elevilor prin dezvoltarea de abilitati personale si de refuz si constientizarea
importantei renuntarii la fumat sau a neinceperii unui consum regulat de tutun. Obiectivele
principale ale acestor activititi este motivarea membrilor comunititii de a riméane nefumitori
si descurajarea consumului de tutun.

wMarcarea Zilei Nationale firdé Fumat — 19 Notembrle” -— are ca Scop prevenirea
consumului de tutun in randul populatie prin dezvoltarea de abilitafi personale si de refuz si
congtientizarea importantei renuntérii la fumat. Obiectivele principale ale acestor activititi
este motivarea elevilor de a riméne nefumatori §i descurajarea consumului de tutun.
w»Marcarea Zilei Internationale de lupti Impotriva Traficului §i Consumului Ilicit de
droguri” 26 iunie — are ca scop prevenirea consumului de droguri ilicite, in randul tinerilor.
Activitdti de congtientizare a importantei unui stil de viata sinitos, care si excludi consumul
de droguri.

Pentru orice informatii suplimentare privind orice posibilitate de colaborare pe proiecte sau

activitati punctuale de prevenire a consumului de droguri licite si ilicite, puteti sd contactati:

Centrul de Prevenire Evaluare §i Consiliere Antidrog Harghita
Strada Nicolae Balcescu Nr. 1, Miercurea-Ciuc, Harghita
Alexandra Maria TIFREA — Consiliere Educatie invitimant
Tel.: 02 66 311 200 sau 07 4594 94 42
E-mail: cpeca.harghita@ana.gov.ro, cpecaharghita@yahoo.com, www.ana.gov.ro

Cu stima3,
Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog Harghita
Cootdonator
Alexandra
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