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Evolutia cazurilor de rujeold in judetul Harghita in perioada 2016 - prezent,
in contextul epidemiei de rujeols din Roménia

Rujeola face parte din categoria bolilor infectioase prevenibile prin vaccinare.

Dacé in perioada 1960 — 1980 valorile incidentei rujeolei in Roménia se mentineau crescute
(aproximativ 120%ew), acestea au inregistrat o scidere odati cu introducerea vaccinarii antirujeolice
(1979) si au continuat sa scadd, urmare a multiplelor interventii de snitate publica.

Astfel in anul 1979 s-a introdus vaccinarea antirujeolicd, in anul 1994 s-a introdus doza a
doua de vaccin antirujeolic, in anii 1998-1999 s-a efectuat o campanie de vaccinare In masi, iar in
anul 1999 s-a introdus supravegherea nominala a cazurilor de rujeols.

incepand cu anul 2005 vaccinarea antirujeolicd cu vaccin combinat rujeold-oreion- rubeoli-
ROR a fost inclusd in Programul National de Vaccinare. Vaccinul ROR este un vaccin combinat
rujeold- rubeold- oreion §i schema de vaccinare prevede 2 doze, prima la vérsta de 1 an si a doua la
vérsta de 5 ani.

OMS recomandi ca {intd de acoperire vaccinali a acestei boli peste 95 %, considerdndu-se
ca astfel se pot evita epidemiile de rujeola.

In Roménia in urma Campaniei de vaccinare din perioada 1998 - 1999, nu au mai fost
cazuri de rujeold timp de 10 ani. Acestea au reapirut din 2009, din cauza unor deficiente, printre
care refuzul périntilor de a-si vaccina copiii si sincope in aprovizionarea cu vaccinuri.

Acoperirile vaccinale mentinindu-se o perioada de timp peste 95% (tinta OMS), din 2010
valorile acestor acoperiri vaccinale au avut o tendintd descrescdtoare, urmarea fiind cresterea
numadrului de cazuri de rujeold si aparitia epidemiilor din anii 2016 s1 2023,

in judetul Harghita evolutia rujeolei intre anii 2016 si pani in prezent este urmatoarea:
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in anul 2024 pani in prezent, in judetul nostru s-au inregistrat 238 cazuri de rujeols dintre
care 101 confirmate cu laboratorul, 137 diagnosticate prin link epidemiologic. De asemenea 7 cazuri
de suspiciune de rujeold au fost infirmate. Aceste cazuri au determinat aparitia de focare de rujeold
in majoritatea lor in comunitati de rromi in mai multe localititi din judet: Ciucséngeorgiu, Miercurea
Ciuc, Cristuru-Secuiesc, Atid, Porumbenii Mari, Betesti, Gheorgheni, Toplita. Bolnavii au fost
internati In Sectia de boli infectioase a Spitalului Judetean de Urgentd Miercurea Ciuc, a Spitalului
Municipal Odorheiu-Secuiesc, precum si a Spitalului Municipal Gheorgheni, evolutia lor fiind
favorabild, fard complicatii. Nu s-a inregistrat nici un deces. In cadrul anchetelor epidemiologice
declangate s-a dispus supravegherea clinici a contactilor de catre medicii de familie, vaccinarea
celor nevaccinati in primele 72 ore de la contactul cu bolnavii. Au fost vaccinati 82 contacti eligibili
in focarele din judet. Recuperarea copiilor nevaccinati cu ROR se face continuu.

imbolnavirile prin rujeold au afectat in special copiii apartindnd grupei de vérstd 1-4 ani (110
cazuri), urmatd de grupa de vérsta sub 1 an (40 cazuri), 5-9 ani (30 cazuri), 15-19 ani (17 cazuri).
De asemenea s-au inregistrat cazuri de rujeold i printre aduli: 20-24 ani (14 cazuri), 25-29 ani (3
cazuri), 30-34 ani (6 cazuri), 35-39 ani (4 cazuri), peste 40 ani (6 cazuri).

Distributia cazurilor pe grupe de varsti este prezentatd in tabelul urmitor:

Grupe de virsti (ani) | Numir cazuri
Sub 1 an 40
1-4 ani 110
5-9 ani 30
10-14 ani 8
15-19 ani 17
20-24 ani 14
25-29 ani 3
30-34 ani 6
35-39 ani “
Peste 40 ani 6

Distributia cazurilor de rujeold in judetul Harghita in anul 2024 pe grupe de vérsta si pe status
vaccinal este prezentatd in tabelul de mai jos:

Grupe de Sub 1-4 ] 5-9 10-14 | 15-19 | 20-24 25-29 | 30-34 | 35-39 | Peste | Total
virsti (ani) [ lan |ani |ani |ani ani ani ani ani ani 40 ani

Numér 40 | 110 | 30 8 17 14 ;] 6 4 6 238
cazuri

Vaccinati | 4 3 ) 5 5 . ) ) i 12
cul doza

Vaccinati

cu 2 doze ) ) ) i . ) ) ! ) ) 2

Referitor la acoperirea vaccinala cu vaccin antirujeolic a copiilor din judetul nostru putem
observa o scddere a acesteia sub valoarea de 95% recomandati de OMS.
Acoperirea vaccinald cu ROR, a copiilor cu varste intre 1 an si 5 ani, in decursul anilor 2016-
2024 in judetul Harghita este urmétoarea:

Anul la virsta de la virsta de la varsta de la virsta de 5
12 luni 18 Iuni 24 luni ani
2016 38,86 % 9491 % 95,62 % 81,17 %
2017 92,78 % 95,57 % 97.44 % 92,51 %
2018 83,90 % 98.59 % 99,29 % 93,85 %
2019 83,45 % 91,90 % 94,16 % 87,27 %
2020 86,94 % 95,07 % 96,83 % 90,86 %
2021 80,75 % 93.62 % 94,35 % 88,35 %
2022 77,06 % 93,75 % 94,59 % 87.46 %
2023 72,66 % 88,61 % 91,43 % 79,44 %
2024 91,91 % 87,55 %




La scaderea acoperirii vaccinale cu vaccinul ROR au contribuit si perioadele in care stocurile
si aprovizionarea cu vaccin au fost insuficiente la nivelul judetului nostru, recuperarea ulterioars a
copiilor restantieri fiind mai dificild datoritd perturbarii ,,disciplinei” de vaccinare.

In grupurile de populatie la care acoperirea vaccinald se mentine sub nivelul recomandat,
mai ales in comunitati izolate, se acumuleaza in timp un numar mare de susceptibili care reprezinti
un real potential pentru aparitia epidemiilor. Majoritatea cazurilor reprezinta focare de comunitati
cu acoperiri vaccinale suboptimale. Familiile din aceste comunititi migreaza alternativ intre Jjudetele
invecinate. O parte din acestea nu sunt pe listele niciunui medic de familie, altd parte insa, datorits
deplasdrilor frecvente, nu se prezinta cu copiii la vaccinare.

Judetul Harghita este limitrof cu judetul Mures si Brasov, judetele cu cele mai multe focare
si cazuri de rujeold cu comunititi de romi inrudite, ale ciror membri au numeroase si frecvente
contacte cu comunitétile din judetul nostru.
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