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La 1 octombrie, in fiecare an, la nivel mondial, se sadrbdtoreste, ziua
persoanelor in varstd. O.N.U. a stabilit, in cadrul Sesiunii sale din luna februarie
1991, ca ziua de 1 octombrie si fie sarbatorits drept Ziua Internationald a
Persoanelor Varstnice, si aceasta initiativa a fost materializata apoi prin Rezolutia
nr. 45/106 din 14.12.1991.

Decizia O.N.U. a fost precedata de o serie de initiative, dintre care cea mai
importantd a fost “Planul international de actiune pentru probleme legate de
imbatrénire de la Viena”, adoptat in 1982 de Sammit-ul mondial, aprobat ulterior
de Adunarea Generald a O.N.U. prin Rezolutia nr 47/1986. La 16 decembrie 1991,
Adunarea Generald a ONU a adoptat, prin Rezolutia 46/91, »Principiile Natiunilor
Unite pentru persoanele in varstd destinate a le permite sé tralascd mai bine in
anii castigati”.

Traducerea in viatd a prevederilor inscrise in toate documentele ONU a
impus crearea unui sistem de mecanisme cu subsisteme specifice, capabile s&
puna in lucrare aceste importante obiective ale Organizatiei Mondiale. Dintre
aceste principii adoptate de Adunarea Generald a ONU din decembrie 1991, in
favoarea persoanelor vérstnice, amintim: principiul participédrii, principiul
independentei, principiul integrérii, principiul autorealizarii si principiul
demnitatii. Fiecare dintre aceste principii au zeci de subprincipii si subprograme
asupra-carora nu insistim pentru cad persoanele in varsti nu inteleg multe.
Singurul principiu din cele filozofic intitulate si greu de inteles, in care persoanele
in varsta pot crede, este principiul demnititii, unicul care izvoraste din lumina
launtrica a fiecdruia dintre varstnici.

in Romania, Ziua Internationald a Persoanelor Vérstnice a fost sirbatorits
pentru prima data in anul 1998. De atunci, procesul de imbéatranire a populatiei s-a
accelerat atat de mult cé astizi la 26 de ani de la prima sarbatorire in Roménia, a
Zilei Internationale a Persoanelor Varstnice, existd mai multi varstnici in lume
decat au fost vreodatd. S-a ajuns ca o persoani din 10 sa aiba peste 60 de ani, iar
generatiile in varstd se maresc mai rapid decét alte grupe de varsti. Se estimeazi
cd in acest ritm, in anul 2050, o persoani din 5 va avea peste 60 de ani. Acest
proces de imbatranire a populatiei reprezintd o mare provocare la nivel economic,
pentru ca odata cu trecerea timpului, vor fi din ce in ce mai putini tineri inscrisi pe
piata de munca care sa poatad sustine, prin veniturile lor, populatia varstnicd,
astfel cd demografii nu ar trebui sid se fereascad si atragd atentia asupra
pericolului imbatranirii populatiei.

Ziua Internationalad a Persoanelor Vérstnice, inscrisé in calendar in dreptul
datei de 1 octombrie, nu trebuie sd fie doar un act de celebrare, sau doar un



omagliu adus celor ajunsi in aceasts etapi a vietil, cand sufletul lor se hréneste
mai mult cu amintiri, ci trebuie s4 fie §i un prilej de reflectie asupra conditiei
persoanelor varstnice, adicd de cunoastere mali profundd a problemelor reale,
multe foarte grele, pe care le au de rezolvat oamenii véarstnici din toat] tara.

Cel de vérsta a treia, denumite persoane varstnice, ar trebui poate si fie
denumite persoane niscute mai demult, ori persoane cu mai multe amintiri, ori
pur si simplu ,Banca Amintirilor” care niciodatd nu da faliment, pentru cé se
bazeazi pe realizérile anterioare, asadar pe certitudini.

Nu trebuie uitat nici un moment ca varstnicii de azi, sunt cei care au realizat
edificii economice, culturale, sociale, practic au creat o Roménie modernd, cu un
potential care a fost invidiat de multe tri din Europa. De aceea nu trebuie uitati
cei care, zeci de ani, si-au ficut datorla fatd de tard, fatd de generatia actuala, nu
trebuie uitate eforturile si sacrificille ficute pentru ca cei de azi s4 construiasca
viitorul. legirea la pensie si intrarea in categoria persoanelor varstnice este un
eveniment deosebit de important in viata fieciruia dar, in majoritatea covérsitoare
a cazurilor, este si un moment dificil, care adesea, este insofit de un neplicut
sentiment al inutilitdtii pentru societate.

Oncologul Brazillan DRAUZIO VARELLA, castigdtor al Premiului Nobel in
Medicind, in reflectiile sale in legatura cu persoanele varstnice spunea: “Véarsta a
treia incepe oficial la 60 de ani si se presupune cé se termini la 80, dar nu este
un consens. Varsta a patra sau batranetea incepe la 80 de ani si se termina la 90.
Longevitatea incepe la 90 de ani si se termind cand mori.” Acelagi medic, mai
spunea ca nimeni nu mai este absolut sdnitos, in adeviratul sens al cuvéantului,
dupa varsta de 50 de ani, pentru c in timp de 50 de ani organismul uman, oricum
ar fi protejat suferd o uzuri, astfel ci sinitea fi caracterizeazi doar pe tineri.

Séarbétorirea Zilei Internationale a Persoanelor Vérstnice, ar trebul s&
prilejulasca guvernantilor niste reflectii, pentru ca, in graba cétre viitor, ei scapé
din vedere dezideratele, cerintele, nevoile celor ajunsi la varsta a treia si nu-si mai
intorc privirile spre cel care au construit trecutul i o parte din prezent. Prezentul
nu poate fi explicat fard cunoasterea trecutului, nici proiectarea viitorului, firs
explicarea prezentului. Mai trebuie inteles c& batranii nostri, trecutl prin véaltoarea
vremurilor, ne ajutd sd intelegem mai bine lumea si adevérurile vietii, el fiind un
izvor nepretuit de povete si un veritabil indreptar moral pentru urmasi Astfel,
generatiile viitoare Tgi gdsesc plauzibilitatea de destin in faptele varstnicilor de
astdzi. Din pdcate, prea rar se manifesti nevoia ca, dincolo de a-si cduta
rddacinile in generatiile trecute, si-i omagieze pe cei care au addugat, dups
puterile lor, trepte pe scara devenirii umane.

Dincolo de constrangerile fiziologice si spirituale, este onorant si omenesc
de a omagia sentimentul de solidaritate cu persoanele vérstnice, care nu trebuie
sd se simtd excluse social. Toate acestea trebuie traduse in fapte de viati, de
catre guvernanti, prin asigurarea unui trai firs privatiuni majore varstnicilor, prin
integrarea si valorificarea experientel lor de viata in proiectele prezentului si ale
viitorului.

Intrucat pensionarii, in general varstnicii, sunt categoria soclald cea mai
vulnerabild in aceasts perioada, pentru cd anii le incovoaie spatele, puterile fi



pardsesc, bolile le scurteazi zilele, izolarea si singurétatea i coplesesc, nevoile,
greutétile si necazurile ii nipéidesc, este necesar ca pe langéd asigurarea unei
pensil decente, varstnicll sa fie inconjurati de dragoste, blandete, afectiune,
stimd, respect si consideratie, s fie ajutati cu ribdare si intelesi in neputinta lor.

Este absolut necesar sd existe preocupare mult mal mare din partea
Statului Roméan in gédsirea, cat mai grabnicd, a solutiilor pentru imbunétatirea
traiulul zilnic al pensionarilor, al persoanelor in varsta. Grija societatii si, n
special, a celor ce conduc destinele acestei tiri, trebuie si se indrepte spre
identificarea solutlilor de protectie a pensionarilor si varstnicilor. Orice demers in
favoarea varstnicilor bolnavi rimasi singuri este foarte bun, salutar, benefic, cu
conditia implicarii serioase a guvernantilor si a autorititilor locale. De alt fel
aceasta este o datorie morala gl, in acelagi timp, constitutionala .

Dar, pénd la guvernanti si alte autorititi s cerem bunului D-zeu, ca si la
varsta cand anil, asemenea muitor petale Iinghesuite in floare se vestejesc si cad,
sd aibd grija de varstnicli nostri i sa le aducé un plus de lumina vietii acestora.
Respectul fatd de vérstnici trebuie sd continue chiar si dup3 trecerea lor in
eternitate, chiar si cand existenta lor pe pdmant devine istorie, pentru ¢4 avem
datoria de a le lumina numele §i amintirea atét cu brazdarea sérata a lacrimilor cat
$i cu pomenirea lor si a faptelor lor bune.

Cu prilejul Zilei Internationale a Persoanelor Vérstnice, 1 Octombrie 2024,
aducem un omagiu $i urdm tuturor pensionarilor si varstnicilor civili ori militari
din Harghita, viatd indelungata in sanatate si bucurii si le dorim s fie inconjurati
de dragoste, blandete, afectiune, stima, respect si consideratie, sa fie intelesi si
ajutati n necazurile, neputintele si greutitile lor, de catre totl cei care-i
inconjoars, sd fie sprijiniti de cétre cei care conduc comunititile locale si
depégeascd mai ugor criza actuald prin care trece Roménia si celelalte consecinte
ale rizbolului nedrept declansat de Rusia In Ucraina.

La multi ani cu sdnatate, tuturor pensionarilor si persoanelor vérstnice
civili ori militari din Harghita, din Roménia si de pretutindeni!
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