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1. C.P.E.C.A. Harghita — scurta prezentare

Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog Harghita este structurd in
subordinea Agentiei Nationale Antidrog si aldturi de Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere
Antidrog Mures fac parte din Centrul Regional de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog
Téargu Mures.

Activitatea Centrului de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog Harghita se desfasoara
urmand conceptul de ,,dezvoltarea prin proiecte”. Activitatile Centrului de Prevenire Evaluare si
Consiliere Antidrog Harghita sunt cuprinse in proiecte care sa acopere serviciile oferite de centru si
sd se axeze pe cele doua laturi: prevenirea consumului de droguri_si asistenta_consumatorilor de

droguri.

Centrului de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog Harghita desfdsoard urmatoarele tipuri de
activitati, in comunitate, mediul familial si mediul scolar:

e Implementeaza la nivel local, proiectele si campaniile nationale de prevenire a
consumului de droguri;

e Ofera servicii de asistentd sociald, psihologicd si medicald pentru consumatorii de droguri,
familiile i prietenii acestora;

e Colaboreaza cu organizatiile neguvernamentale in domeniu;

e Promoveazia implicarea voluntarilor in activitati de reducere a cererii de droguri;

e Organizeaza cursuri, seminarii, conferinte pe teme de prevenirea consumului de droguri;

e Asigura la nivelul comunitatii un sistem integrat de servicii medicale, psihologice si sociale
adaptat la nevoile consumatorilor de droguri;

e Evalueaza fenomenul drogurilor la nivelul judetului colabordnd cu autoritdtile publice
locale, organizatiile neguvernamentale, mass-media §i cetatenii pentru reducerea cererii de
droguri;

e Desfagoara activitati de informare-educare a membrilor comunitatii asupra riscurilor
asociate consumului de droguri;

2. Situatia consumului de droguri

Conform ultimelor studii realizate de specialistii Agentiei Nationale Antidrog, un procent de
16% din populatia generala, cu varsta cuprinsd intre 15 si 64 ani, a declarat cd a consumat cel putin o
data un tip de drog ilicit.
De asemenea, 1 din 10 elevi a consumat cel putin o data in viatd un anumit tip de drog ilicit,
iar 1 din 5 persoane a ajuns in serviciile de urgenta ca urmare a consumului abuziv de medicamente.
Varsta medie de debut in consumul de droguri ilicite este 13 ani, iar daca ne referim la alcool
si tutun, varsta este de 10 ani.
Printre schimbarile semnificative care au avut loc in ultimii anii si care ar putea influenta
evolutia fenomenului drogurilor, sunt de remarcat:
e Modificari ale profilurilor consumatorilor de substante psihoactive;
e Aparitia si raspandirea modelului policonsumului;
e Precocitatea in debutul in consum al drogurilor;
e Reducerea diferentelor de consum dintre sexe, in special pentru consumul de canabis: se
remarca scaderea raportului dintre prevalenta consumului in randul barbatilor si cea in randul
femeilor;
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e Existenta unei relatii foarte stranse Intre debutul precoce in consumul de droguri si modelul
consumului recreational;

e Aparifia de noi substante psihoactive (SNPP) pe piata drogurilor, cu o accesibilitate si o
disponibilitate foarte crescuta;

e Schimbdri In patologia asociatd consumului de substante psihoactive, cauzate pe de o parte de
practicarea policonsumului, iar pe de altd parte de efectele inca necunoscute ale consumului
de substante noi cu proprietati psihoactive;

e Generalizarea traficului de droguri la nivel national, desi exista judete in care se Inregistreaza
un numar sensibil mai mare de cazuri (persoane arestate/ condamnate, confiscari etc).

Fenomenul drogurilor in zona de competentd prezintd unele particularitati conferite de
pozitia geografica a judetului, ca judet de tranzit intre partea de est si cea de vest a Romaniei si
totodata o legatura des folosita intre nordul si sudul Romaniei, avand totodata puternice legaturi cu
Ungaria prin specificul populatiei.

De asemenea, 1n teritoriul de competenta, existd un centru universitar, In care se concentreaza
o masa eterogend de elevi si studenti. Din punct de vedere economic judetul Harghita dovedeste o
dezvoltare economicd modesta.

Pe fondul liberei circulatii a cetdtenilor din Romania spre tarile din Uniunea Europeana, s-au
creat conditii propice fuzionarii elementelor infractoare din spatiul romanesc cu cele din alte zone ale
Europei, inclusiv In domeniu traficului si consumului ilicit de droguri.

In judetul Harghita se poate vorbi de consum, mai ales de canabis si de substantele noi cu
efecte psihoactive (denumite generic ,,etnobotanice”).

3. Raspunsul comunitatii in ceea ce priveste consumul de droguri

In anul 2022 a fost elaborat si adoptat prin Hotararea Colegiului Prefectural Harghita si prin
Hotérarea Consiliului Judetean Harghita, Planul de actiune la nivelul judetului Harghita pentru
implementarea Strategiei Nationale in Domeniul Drogurilor 2022 — 2026.

Unul dintre pilonii importanti ai Strategiei Nationale in Domeniul Drogurilor 2022 — 2026, il
constituie capitolul dedicat actiunilor si activitatilor de_prevenire a consumului de droguri in
mediul scolar, familial si in comunitate.

In ceea ce priveste cooperarea cu societatea civild si institutiile responsabile cu
imnplementarea Strategiei Nationale in Domeniul Drogurilor 2022 — 2026, putem sustine cu
certitudine cd a evoluat in mod pozitiv, relatia se bazeaza pe respect reciproc, avand ca rezultat
activitatile adresate tinerilor, copiilor, parintilor, dar si varstinicilor.

Pentru a reusi scaderea prevalentei consumului sau cel putin pentru a mentine la un nivel scazut
consumul de droguri In randul tinerilor, copiilor, parintilor, dar si varstinicilor, cu respect va
adresam invitajia de a continua si intensifica colaborarea in initierea si implementarea in
parteneriat de proiecte noi la nivelul localitatilor din judet.

Pentru aceasta, specialistii Centrului de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Harghita
va stau la dispozitie in vederea consilierii in legiatura cu aspectele de prevenire a consumului de
droguri, cu formele si mijloacele eficiente de realizare a activitatilor antidrog ce doresc sa fie
initiate.

Cu rugamintea de a transmite persoanelor pe care le reprezentati, oferta noastrd de
colaborare, alaturat, transmitem cateva date privind campaniile si proiectele derulate de Centrului de
Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog Harghita, pentru punerea in aplicare a Planul de actiune
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la nivelul judetului Harghita pentru implementarea Strategiei Nationale in Domeniul Drogurilor
2022 — 2026 — Capitolul Reducerea Cererii de droguri - Prevenirea in comunitate, familie si
scoala:

Proiecte adresate comunitatii:

- Proiectul national "DRIVE CLEAN” proiect de educatie rutiera, implementat de
specialistii C.P.E.C.A. Harghita in colaborare cu partenerii locali.

- desfasurarea de activitati de formare de voluntari antidrog.

- ,Marcarea Zilei Internationale de lupti Impotriva Traficului si Consumului Ilicit de
droguri” 26 iunie — are ca scop prevenirea consumului de droguri ilicite, in randul tinerilor.
Activitati de constientizare a importantei unui stil de viatd sanatos, care sa excluda consumul de
droguri

- wMarcarea Zilei Mondiale fara Fumat — 31 Mai” — are ca scop prevenirea consumului de
tutun 1n randul elevilor prin dezvoltarea de abilitdti personale si de refuz si constientizarea
importantei renuntarii la fumat sau a neinceperii unui consum regulat de tutun. Obiectivele principale
ale acestor activitati este motivarea membrilor comunitatii de a rdimane nefumatori si descurajarea
consumului de tutun.

- wMarcarea Zilei Nationale fard Fumat — 21 Noiembrie” -— are ca scop prevenirea
consumului de tutun in randul populatie prin dezvoltarea de abilitafi personale si de refuz si
constientizarea importantei renuntarii la fumat. Obiectivele principale ale acestor activitati este
motivarea elevilor de a ramane nefumatori si descurajarea consumului de tutun.

Proiecte adresate mediului familial:

- Proiectul national ” EU SI COPILUL MEU”, implementat de specialistii C.P.E.CA.
Harghita si va cuprinde 2 activitati cu parintii consolidarea relatiilor familiale, controlul si
solutionarea conflictelor;

- Proiectul national "SAFE SPACE”, implementat de specialistii C.P.E.CA. Harghita si va
cuprinde activitati de consiliere adresate copiilor, tinerilor si parintilor.

- Activitati de informare destinate parintilor in cadrul sedintelor cu parintii, care au ca
obiective dezvoltarea retelei de persoane resursa in dezvoltarea activitatilor de prevenire a
consumului de droguri;

Proiecte adresate mediului scolar:

- Proiectul national’CUM_SA CRESTEM SANATOSI”, implementat de educatori sau
consilieri scolari cu sprijinul si materialele transmise de C.P.E.C.A. Harghita.

- Proiectul national’ABC-UL._EMOTIILOR” , implementat de cadrele didactice sau
consilieri scolari cu sprijinul si materialele transmise de C.P.E.C.A. Harghita.

- Proiectul national activititi de prevenirea consumului de droguri licite in baza unui plan
de lectie, implementat de specialistii C.P.E.C.A. Harghita in colaborare cu cadrele didactice sau
consilieri scolari.

- Proiectul national, NECENZURAT?”, implementat de cadrele didactice sau consilieri
scolari cu sprijinul $i materialele transmise de C.P.E.C.A. Harghita ce vor fi adaptate la noile
tendinte privind consumul de alcoot, tutun si droguri.

- Campania nationald ,,CONSUMUL DE DROGURI NE PRIVESTE PE TOTI -
implementat de specialistiit CPECA Harghita in colaborare cu cadrele didactice sau consilieri scolari.

- Proiectul national ,,ABILITATI PENTRU ACTIUNE”, implementat de specialistii
CPECA Harghita in colaborare cu cadrele didactice sau consilieri scolari si va cuprinde 4
activitati/clasa conform temelor prevazute in Ghidul de Resurse- capitolul ”Sdnatate si  preventie”.
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- Grupuri de debate organizate in scoli. Specialistii C.P.E.C.A.Harghita vor identifica
scolile in care se organizeazd dezbateri si vor sprijini organizarea acestora pe tematicd antidrog.

-Activititi de educatie juridica , desfasurate in baza Declaratiei de aderare la Protocolul de
colaborare privind educatia juridica incheiat intre Ministerul Justitiei, Ministerul Educatiei,
Consiliul Superior al Magistraturii, Inalta Curte de Casatie si Justitie, Parchetul de pe langa Inalta
Curte de Casatie si Justitie, Uniunea Nationala a Barourilor din Romania. Activitatile vor fi sustinute
in principal de specialistiiCPECA Harghita cu studii juridice in baza unui plan de lectie pus la
dispozitie de parteneri.

- Proiectul national ”Drive clean” proiect de educatie rutierd, implementat de specialistii
C.P.E.C.A. Harghita in colaborare cu cadrele didactice sau consilieri scolari si va cuprinde 5 teme de
discutie /clasa.

Pentru orice informatii suplimentare privind orice posibilitate de colaborare pe proiecte sau
activitati punctuale de prevenire a consumului de droguri licite si ilicite, puteti sa contactati:

Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog Harghita
Strada Mihail Sadoveanu Nr. 54, Miercurea-Ciuc, Harghita
Alexandra Maria TIFREA — Coordonator
Tel.: 02 66 311 200 sau 07 45 94 94 42
E-mail: cpeca.harghita@ana.gov.ro, cpecaharghita@yahoo.com, www.ana.gov.ro

CONCLUZII

Proiectele initiate si implementate au la baza parteneriatul institutional, cat si coordonare,
monitorizare, implementare, conform H.G. 461/2011, Agentia Nationald Antidrog indeplinind rolul
de coordonator national in domeniul drogurilor.

Serviciile de asistentd sunt bazate pe: monitorizare fenomen, sistem de referire, acordare de
asistentd, planificarea serviciilor, coordonarea managementului de caz, respectarea standardelor de
calitate.
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